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Stappenplan Groeikaart

Stap 1
Maak de groeikaart nat
Maak de kaart eerst goed nat. Houd de kaart even onder de kraan

‘ ‘ of laat in water weken. De zaadjes krijgen hierdoor meer ruimte
om te ontkiemen.

Stap 2
Zoek naar de juiste plek “

Leg de groeikaart op potgrond als je de zaadjes binnen
in een potje plant of op zaaigrond buiten in de tuin. Plant
je je groeikaart eerst binnen? Zet je potje dan op een
zonnige plek, bijvoorbeeld op de vensterbank. De beste
tijd voor het planten buiten is tussen half mei en oktober.

Stap 3

Planten maar!

Bedek de groeikaart met ongeveer 1 tot maximaal 1,5 cm aarde.
Hierdoor krijgen de zaadjes voldoende licht, bescherming en
voedingsstoffen om te ontkiemen. Let op! Als de laag aarde te dik

is, kunnen de zaadjes minder goed ontkiemen of zelfs helemaal
niet.

Q
Stap 4 o
Water geven g E
Geef na het planten van de groeikaart in het begin elke
dag een beetje water zodat de kaart vochtig blijft. Het
makkelijkste is om hier een plantenspuit voor te gebrui-
ken. Heb je geen plantenspuit? Sprenkel dan met je hand
een beetje water over het kaartje.

Stap 5

Wat je aandacht geeft, groeit...

Nu is het wachten op wat komen gaat. Zet de pot op een lichte
en warme plek, bijvoorbeeld in de vensterbank. Let wel op,

in de volle zon droogt het papier uit waardoor de zaadjes niet
kunnen ontkiemen. Zorg dus dat de aarde vochtig blijft. Binnen
anderhalve week zie je de eerste zaadjes al ontkiemen. Je mag
dan ook wat minder water geven dan de eerste week. Met een
beetje liefde en aandacht heb je binnen de korte tijd een mooi
tuintje!
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